NOVIEMBRE 2019

Helping Hands of Lompoc (805)819-0460 Ext. 153

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Laboratorio de Almuerzo 1 CERRADO
Computo Martes y Jueves
Martes y Jueves Sandwiches
10-12 & 14 Miércoles y Viernes
12pm
(Registrate antes
de 11:30)
4 CERRADO 5  CERRADO 6 CERRADO 7 HORARIO 8-4 8 HORARIO 8-4

8:30 Atencidn Plena

9:30 Seguir Adelante

10:45 Personas Altamente
Sensibles

1:00 Diagnostico Doble

9:30 Diversion con Amigos
11:00 Grupo de Apoyo
12:30 Caminata

11 1-4pm

12 HORARIO 8-4
8:30 Atencion Plena

13 HORARIO 3-7pm

14 HORARIO 8-4
8:30 Atencion Plena

15 HORARIO 8-4
9:30 Diversion con Amigos

10:00 Apoyo para los que 9:30 Seguir Adelante 11:00 Grupo de Apoyo
MOVIE Oyen Voces 10:45 Personas Altamente 12:30 Caminata
MONDAY! 11:00 Tai Chi w/ Yuka Sensibles

1:00 Junta de Comunidad 1:00 Diagnostico Doble

2:00 Clase de Espaiiol 2:00 LGBT

La Vida es Mejor Juntos
1-4pm 19 HORARIO 8-4 20 HORARIO 84 21 HORARIO 8-4 22 HORARIO 8-12

8:30 Atencion Plena 9:30 Plaza del Mercado 8:30 Atencion Plena 9:30 Diversion con Amigos
MOVIE 10:00 Apoyo para los que 10:30 Aceptando el 9:30 Seguir Adelante 11:00 Grupo de Apoyo
MONDAUI Oyen Voces Envejecimiento Parte 2 |10:45 Personas Altamente

1:00 Junta de Comunidad 10:45 Enfermera Sensibles

2:00 Clase de Espaiiol 101 12:30 Shh... Sucedio 1:00 Diagnostico Doble

Dr. Kalir 1:30 Arte

11:30 Grupo de Jovenes

25 CERRADO
12-4 Almuerzo de
Agradecimiento
a Voluntarios

Dr. Kalir

2:30 Clase de Tejido
3-5 Junta BeWell Commission

1-2:30pm Junta CFMAC

26 HORARIO 8-4
8:30 Atencion Plena
10:00 Apoyo para los que
Oyen Voces
1:00 Junta de Comunidad
Amor con Correa
2:00 Clase de Espaiiol 101

27 HORARIO 8-4

10:30 Aceptando el
Envejecimiento Parte 2

10:45 Enfermera

1:00 Cena de Gracias

2:00 Cumpleaiios de Nov

2:30 Clase de Tejido o

28 HORARIO 12-5

29 CERRADO




